ANT NE  MATERNELLES ET ELEMENTAIRES
S’ ENGACE  SEPTEMBRE 2023

c MA MENU pEs EcoLes

DATES

Melon charentais Sagté de volgille M_éla_nge 4 feuilles AB’ et
—— Rouille de séche ¢ Pois chiches et vinaigrette frais aux abricots vinaigrette
du MS : Emincé blé/pois chiches | Omelette MS : Boulettes de Roti de veau frais
YV Toel ABsauce curry fiy aux oignons AB" soja tomate ba,s'“c'ﬂ' MS : Riz de Camargue IGP
au Pommes de terre Brocolis vapeur Petits pois al étuvée fir Flageolets #r
08/09/23 IR LENE Edam a la coupe Gouda a la coupe Yaourt brassé a la banane
Raisin Pomme
Salade 4 feuilles MENU ALTERNATIF Tpmgte AB" mozzarella et M_éla_nge exotique et
Cubes de poisson Melon charentais vinaigrette vinaigrette
. sauce béarnaise fr Boulettes de Gardianne de taureau Echine de porc
Serg:me MS : Emincé blé/ soja tomate basilic i MS : Haricots rouges MS : Pavé blé/pois chiches
LTPEl Pois chiches AB® Ratatouille maison i sauce TexMexfly AB
LYY : ) Potatoes sucre Mozzarella Riz au lait nappé caramel
Comté a la coupe Purée de pomme

Pate de fruit

Blanquette de veau # Concombre et vinaigrette Duo de carottes/concombres
Tomate & la croque au sel MS : Lentilles au curry ¢ Tajine de poisson i AB" et vinaigrette
REETLCEM Eufs durs AB® chauds Polenta au beurre iy MS : Pois chiches sauce Tielle
du a la florentine Tomme Mont Lacaune pur tomate épicée fp MS : Boulettes de soja tomate
L LJPE Epinards béchamel brebis Semoule fiy basilic
au au gratin Fruit de saison AB® Fromage blanc sucre ou Haricots verts au beurre f
I LIFE Babybel coulis fruits rouges Yaourt nature et sucre
Banane
Radis et beurre Tomate AB" a la croque au Salade verte aux croGtons et
Saucisse de Toulouse ¢ sel Crudités cornichons
SCLEINE s - Omelette AB® au Filet de hoki meuniére fir Haricots rouges au paprikaflp = Seiche ala provencale
25/33/23 fro[n?ge@ - IN\ISB Emincé blé/pois chiches | gjs 3 Phuile d'olive It\:I)Sn{aF':(e)I?ﬁthChes sauce
au Poélée cuite rustique . . Dessert au soja fruits rouges < | b *
T Ligeois vanille Carottes ala creme Biscuit emoule au beurre
Gouda a la coupe Babybel
Raison Fruit AB®
AB®: produit issu de I’agriculture biologique PL: produit local MS : menu spécifique
AOP: appellation d’origine protégée 1% : recette maison I I : viande d’origine francaise

Certains produits peuvent comporter plusieurs critéres : local et bio par exemple. Dans ce cas la mention AB ou AOP est ajoutée & la couleur.
N.B. : les menus sont susceptibles d’étre modifi€s / Origines des viandes : sur montpellier.fr / ® : Marque déposée

SUGGESTIONS MENUS DU SOIR ) po LTROUVE

SEMAINE DU 4 AU 8 SEPTEMBRE 2023

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Quiche lorraine
Courgettes persillées mimosa Aubergine farcie Tielle sétoise
Cantal Lasagnes aux épinards Pommes de terre roties | Tomate a la provencale
Petits-suisses au sucre aux herbes Pélardon

Fromage blanc au miel

LEGENDE : / fruits /1égumes cuits / féculent / produit laitier / élément protidique / / produit sucré m
an
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2020

* Pain’ * CEufs’
« Céréales « Tomates’
« Salades’ . Fromages ala

2021

* Melon®
« Viande’

* Fruits exotiques

soit 30%
de produits bio et/ou
locaux de qualité

soit40%
de produits bio et/ou
locaux de qualité

*Produits bio et locaux

LE PANIER DU MOI

Pour cette nouvelle année scolaire, la
ville de Montpellier souhaite essaimer
davantage le programme de sensibi-
lisation a l'alimentation durable, a la
lutte contre le gaspillage alimentaire

« * de viande"
(boeuf, veau, porc)

« *+ de fromages’
* Crudités’ coupe « CEufs’
* Fruits de saison’

soit 50%
de produits bio et/ou
locaux de qualité

2022 2023 2024

75%

locaux
de qualité

de produits >
bio et/ou

2025

90%
de produits
bio et/ou >
de qualits

bio et/ou
locaux
de qualité

DES PRODUITS LOCAUX ET DE SAISON
DISPONIBLES AU MARCHE GARE DE MONTPELLIER

EN SEPTEMBRE

LEGUMES - Chou (frisg, lisse...) - Poireau
- Betterave - Courge - Radi (noir, rose...)
- Blette - Courgette - Salade
- Cardon - Mache - Tomate
- Carotte - Navet
- Chataigne - Oignon FR‘."TS
- Chou-fleur - Patate douce - Poire
- Pomme

Pour en savoir plus : www.mercadis.net

ALLER PLUS LOIN POUR SENSIBILISER A UNE
ALIMENTATION SAINE ET DURABLE

et 'éducation au goUt. Objectif : permettre
au plus grand nombre de bénéficier des
outils du programme « Ma Cantine Autre-
ment » sur le temps scolaire.

Conscients de I'importance de l'alimenta-
tion dans le développement de I'enfant,
les enseignants sont de plus en plus nom-
breux a proposer des séances interactives
et ludigues sur le sujet. lIs peuvent s’ap-
puyer sur les outils développés pour « Ma
Cantine Autrement » tels que le livret pé-
dagogique ou la carte de proximité des
aliments de la cantine. Les éléeves peuvent
ainsi apprendre, grace a des activités mais
aussi des coloriages ou des jeux croisés, a
reconnaitre les Iégumes, découvrir les mé-

https://tinyurl.com/yc4p8c88

montpellier.fr/restaurationscolaire

tiers de l'agriculture, s’interroger sur
I'origine des aliments, apprendre les
saisons des fruits et légumes locaux.
L’alimentation n’aura plus de secrets
pour les éleves montpelliérains.

DECOUVRIR LA « BROCOLI DANCE »

A l'occasion de la Semaine du goiit
(du 9 au 13 octobre 2023), toutes
les classes de la ville sont invitées
a venir découvrir le spectacle péda-
gogique « Opération brocoli » pro-
posé par la Compagnie MINIBUS au
Corum.

Pour en savoir plus : découvrez les actions de sensibilisation en vidéo :
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